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Catàleg d’exemples  
de bones pràctiques d’ajuda mútua i ESS
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xxss: @comunalitatsnts

Promou i finança:

Comunalitat de Sants
Espai de transformació social dels barris de 
Sants que camina cap a la relocalització, la 
democratització i la transició ecosocial
de l’economia.



Bones 
Pràctiques
Qué són?
Actuacions o experiències 
d’entitats que han aportat 
avantatges de tipus econòmic, 
social, polític. I que es poden 
considerar referents per replicar-
ho en altres espais. 

Com les identifiquem?
 
Una bona pràctica ha de:
• Solucionar un problema o 

millorar una situació
• Ser transformadora
• Ser sostenible per a l’entitat
• Ser replicable per altres espais/

entitats

A qui beneficien?
 
A les entitats, a les persones 
usuàries, a les treballadores i/o a 
tot l’entorn social.



Feminismes
Combatre el patriarcat, fomentar 
la representació i l’apoderament de 
les identitats dissidents.

Comissió i assemblea  de cures.

Curs de formació en lleure per a dones i 
persones vulnerabilitzades

Comunicació feminista: llenguatge, 
contingut, imatges i discurs gràfic.



Antiracisme
polìtic
Llideratge de persones  migrades i 
racialitzades i transversalitat de la 
lluita anticolonial

Autoorganització per al treball  
cooperatiu i la regularització de 
companyes.

Creació d’un grup per acompanyar i 
facilitar, a persones i entitats, l’accés al 
programa ACOL

Tallers de formació i  empoderament, 
assessoria jurídica, investigació.



Democràcia

Assemblearisme i  participació de 
l’alumnat  i col·laboradores en els espais 
de decisions.

Rutes històriques per divulgar la 
memòria democràtica del activisme i 
lluites del barri.

Eina de cerca i selecció de personal 
segons criteris comunitaris per a 
democratitzar l’accés a la feina.

Foment d’estructures 
 descentralitzades,  participatives i 
 transparents



Ecologisme
Consciència sobre la lluita contra 
el model depredador de recursos i 
el canvi  climàtic

Logística sostenible  i suport al comerç 
de  proximitat.

Catàleg de productores locals

Model per a generar  i compartir 
recursos de manera cooperativa.



Intercooperació  
i arrelament  
al territori
Enfortiment de la  comunitat a 
través de l’ajuda mútua amb un 
 impacte clar al territori

Construcció d’una xarxa de ajuda 
mútua per a  restauradors del barri  que 
promou el consum  conscient i local.

Treball conjunt amb actors i entitats del 
barri per garantir l’accés al  lleure a les 
veïnes.

Organització assembleària per la 
transformació social i econòmica del 
teixit cooperatiu i comunitari de Sants



Cures
Constrir i afavorir espais de treball, 
participació  política o formació 
 saludables i ètics. Organització d’espais  de canguratge 

per a  permetre la participació política de 
les persones adultes en altres espais de 
suport mutu.

Atenció psicològica i suport emocional 
a persones amb dificultats per 
 accedir a aquests serveis per altres 
vies. Actuació contra l’estigma social 
 associats als problemes de salut 
mental.



Cultura comunal  
i compromesa
Creació i promoció cultural crítica i 
diversa

Gestió i programació  on la cultura ne-
gra,  afrodescendent,  diaspórica i racia-
litzada  és la protagonista.

Divulgació i reflexió sobre models 
polítics comunals.

Espai de recerca i  aprenentatge mutu 
des  de i per als moviments  socials de 
base

Creació i difusió de  continguts crítics 
que  impulsen processos de transforma-
ció política  i social.



Treball

Formacions per a col·lectius vulnerables 
per millorar l’accés al mercat laboral

Atenció i orientació laboral segons les 
necessitats de cada  persona.

Enfortiment de les estructures 
cooperatives del barri, i suport a 
l’auto-organització econòmica 
dels sectors populars.


